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Roll No. ________ 

Diploma in Yoga and Naturopathy First Semester D.Y.N-10(old) 

योग एव ं�ाकृ�तक �च�क� सा म� �ड� लोमा �थम सेमे� टर (D.Y.N. 10) 

योग �व�ान म� �माण प" (C.Y.S. 10)  

�थम �� न प�  (First Paper)     

Course Title: Yoga Introduction                     Course Code: Y.S.01 

कोस� शीष�क: योग प�रचय                      कोस� कोड: वाई0एस0-01         

Session 2012 (summer)                                                                       Maximum Marks: 30  

स
: 2012 गी्� मकाल�न                                   अधकतम अंक: 30 

समय: 1 घंटा                                                           Time: 1 Hour  

1.   योग सू� के रच	यता है –  

(A) मह�ष� पतंज�ल  

(B) मह�ष� � वा� माराम  

(C) मह�ष� घेर� ड  

(D) मह�ष� वेद � यास  

Who is founder of Yoga sutra- 
A. Maharshi Patanjali 
B. Maharshi Swatama ram 
C. Maharshi Gharand 
D. Maharshi Ved Vyasa 
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2.   सबसे  ाचीनतम #$ थ माना जाता है  

(A) वेद  

(B) उप	नषद  

(C) योगसू�  

(D) परुाण 

The Most ancient text is- 
A.Veda 
B. Upnishad 
C.Yog Sutra 
D.Purana 

3.   *दवा*दगणीय युज धातु का अथ� है –  

(A) समा/ध  

(B) संयम  

(C) योग  

(D) इनम1 से कोई नह3 ं
The meaning of Divadhiganiya Yug Dhatu-  

A.Samadhi 

B. Sanyam 

C. Yog 

D. None of the above 

4.   भगवत गीता म1 कुल 5कतने अ6 याय है।  

(A) 16 

(B) 18 

(C) 20 

(D) 22 
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How many chapters in Bhagwat Gita 

A.16     B.18     C.20     D.22 

5.   सूची-I म1 उि8ल9खत योग क; पु� तको व सूची -II म1 उि8ल9खत उनके 

लेखको के नाम को सुमे�लत क;िजए-  

सूची-I (योग क; प�ु तक1  )                    सूची –II (लेखको के 

नाम) 

(a). घेर�ड सं*हता                       (I). � वा� मा राम  

(b). हठ द3�पका                       (II). मह�ष� घेर� ड  

(C). योग सू�                                    (III). मह�ष� पतंल�ल   

(D). भगवत गीता                       (IV).  वेद � यास  

कोड 

            (a)     (b)      (c)        (d) 

(A)             (IV)    (III)       (I)       (II) 

(B)              (I)      (IV)      (II)      (III) 

(C)              (II)      (I)       (IV)     (III) 

(D)              (II)      (I)       (III)    (IV) 

Match the Text of Yoga in list-1 with the author of the books in list-II 

 

List-1                                                      List-2 

(Yogic text)                                          (Author) 

(a) Ghrand Sanhita                         (I) Swatma Ram 

(b) Hathpradipika                           (II) Maharshi Ghrand 

(c) Yog Sutra                                   (III)Maharshi Patanjali 

(d) Bhagwat Geeta                         (IV) Vedb Vyasa 

 

                         (a)     (b)      (c)        (d) 

(A)             (IV)    (III)       (I)       (II) 
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(B)              (I)      (IV)      (II)      (III) 

 

(C)              (II)      (I)       (IV)     (III) 

(D)              (II)      (I)       (III)    (IV) 

 

6.   �व*हत कम� के 5कतने भेद है।  

(A) दो (B) तीन (C) चार (D) पॉचं  

How many types of Vihit Karma 

(A) Two  (B) Three   (C) Four   (D) Five 

7.    ेम क; उ@ च पराकाA टा है –  

(A) भिCत योग   (B) मनो	न#ह  (C) लय योग   (D) � वर योग  

What is a higher stage of worship ? 

(A) Bhaki Yog    (B) Manonighra   (C) Laya Yog   (D) Swara 

Yog 

8.   भगवतगीता म1 5कतने  कार के भC तD क; चचा� क; है।  

(A) 2    (B) 3   (C) 4     (D) 5  

How many types of Bhakta according to Bhagwat Geeta- 

(A)2     (B) 3   (C) 4  (D) 

9.   	नE न म1 स� य कथन बताये।  

(A) पराभिCत, नवधा भिCत क; उ@ च अव� था है ।  

(B) पराभिCत, नवधा भिCत क; 	नE न अव� था है । 

(C) रागाि�मक भिCत नवधा भिCत क; उ@ च अव� था है। 

(D) रागाि�मक भिCत नवधा भिCत क; 	नE न अव� था है। 

Notify the True statement 

(A)  Parabhakti is a superior stage of Navada Bhakti. 
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(B)  Parabhakti is a inferior stage of Navada Bhakti. 

(C)  Ragatimaka Bhakt is a superior stage Navada Bhakti. 

(D)  Ragatimaka Bhakti is a inferior stage Navada Bhakti.  

10.   	नE न म1 से यम नह3 है।  

(A) अपFर#ह  

(B) अ� तये  

(C) संतोष  

(D) Gहमचय�  

Yama is not followings- 

(A)  Aparigraha 

(B)  Astaya 

(C)  Santosh 

(D)  Bhramcharya 

11.   5कस 	नयम के अH यास से सुख क;  ािIत होती है।  

(A) तप  

(B) संतोष  

(C) � वा6 याय  

(D) ईJ वर  9णधान  

Which put into practice a Niyama acquire a pleasure- 

(A) Tapa 

(B)  Santosh 

(C)  Swadhaya 

(D)  Ishwar Pranidhan 
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12.   जे०ए० वुडस के अनुसार मह�ष� पतंज�ल का जीवन काल माना गया है।  

(A) 200-300 ई 

(B) 300-400 ई 

(C) 400-500 ई 

(D) 50-60 ई 

According to J.S. Wodds the Life Time of Maharshi Patanjali 

is- 

(A) 200-300  

(B)  300-400 

 

(C)  400-500 

(D)  50-60  

13.   अA टांग योग क;  चचा� �मलती है -  

(A) योगसू�  

(B) गीता  

(C) हठ द3�पका  

(D) अ व ग दोनD  

Astang Yoga is mentioned  

(A) Yoga 

(B)  Geeta 

(C)  Hathpradipika 

(D)  Both A, B & C 

14.   मह�ष� दयान$ द का ज$ म कब हुआ था।  
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(A) 1824 

(B) 1825 

(C) 1826 

(D) 1827 

When Swami Dayananda was born- 

(A)  1824 

(B)  1825 

(C)  1826 

(D)  1827 

15.   आय� समाज क; � थापना कब हुई।  

(A) सन ्1872 

(B) सन ्1875 

 

 

(C) सन ्1878 

(D)  सन ्1880 

When installation a Ayarya civilization  

(A)  1872 

(B)  1875 

(C)  1878 

(D)  1880 

 

16.   /च� त क; कौन सी अव� था से योग क; शुNवाद होती है।  
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(A) OPI ताव� था  

(B) एका#ाव� था  

(C) �वOPI ताव� था   

(D)  	नNQाव� था  

In which stage of Chitta the yoga is begin- 

(A)  Mudavastha 

(B)  Ekagravastha 

(C)  Vichipttavasta 

(D)  Nirudhavasta 

17.   शR दSानानुपाती व� तुशू$ यो �मव �वक8 प: कहा गया है।  

(A) योगसू� 1/7 

(B) योगसू� 1/8 

(C) योगसू� 1/9 

(D)  योगसू� 1/10 

शR दSानानुपाती व� तुशू$ यो �मव �वक8 प: it has been said- 

(A) Yog Sutra 1/7 

(B) Yog Sutra 1/8 

(C) Yog Sutra 1/9 

(D) Yog Sutra 1/10 

18.   योग सू� के पाद म1 ईJ वर का वण�न 5कया है।  

(A) समा/धपाद  

(B) साधनपाद  

(C) �वभ	ूतपाद  



YS-01(Old)                                                                                                                                Page 9 

 

(D) कैव8 यपाद  

 

In which chapter of Yog Sutra the outward appearance of 

Ishwar is talk about- 

(A) Samadhipaad 

(B)  Shadhanpaad 

(C)  Vibhutipaad 

(D)  Kaivalyapaa  

19.   त� य वाचक  णव: कहा गया है –  

(A) योग सू�् 1/25 

(B) योग सू�् 1/26 

(C) योग सू�् 1/27 

(D) योग सू�् 1/28 

त� य वाचक  णव: It is supposed 

(A) Yog Sutra 1/25 

(B) Yog Sutra 1/26 

(C) Yog Sutra 1/27 

(D) Yog Sutra 1/28 

20.   कैव8 य क;  ािIत के साधन म1 है –  

(A) अA टांग योग  

(B) अH यास तथा वरैाV य  

(C) 5Wयायोग  

(D) उपरोC त तीनD 
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T0 means a achieve the Kaivalya 

(A)  Astang Yog 

(B)  Abhyas and vairagya 

(C)  Kriya Yog 

(D)  All of the above  

21.   धारणासु च योV यता मनस: यह सू� अं5कत करता है –  

(A) आसनD के फल को  

(B) 6 यान के फल को  

(C)  ाणायाम के फल को  

(D)   � याहार के फल को  

धारणासु च योV यता मनस: this sutra demonstrate  

(A) The consequence of Asana 

(B) The consequence of Dhyana 

(C) The consequence of Pranayama 

(D) The consequence of Pratyahaar 

22.   मह�ष� पतजं�ल ने  ाणायाम के 5कतने भेद बताये है।  

(A) चार  (B) आठ  (C) दस  (D)  इनम1 से कोई नह3ं  
How many types of Pranayama according to Maharshi Patanjali 

(A) Four   (B) Eight   (C) Ten   (D) None of the above 

 

23.   घेर� ड स*ंहता के 5कन अ6 याय म1 षटकमY का वण�न 5कया।  

(A) पहले  (B) दसूरे  (C) तीसरे  (D) चौथे  

In which chapter of Geeta the Shatkarma are describe – 

(A)First     (B) Second (C)  Third         (D)  Fourth 
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24.   घेर� ड स*ंहता के अनुसार 5कतनी मZुा का वण�न �मलता है।  

(A) 10   (B) 15   (C) 25   (D)  32 

 

How many types of Mudra and Banda are described in 

Ghrand sanhita- 

(A) 10   (B) 15   (C) 25  (D) 32 

25.   हठ द3�पका के अनसुार चौथा षटकम� है –  

(A) वि�त   

(B) �ाटक  

(C) नौ�ल  

(D) कपालभॉ	त  

According to Hathpradipika the fourth no of Shatkarma is- 

(A) Vasti 

(B)  Trataka 

(C)  Nauli 

(D)  Kapalbhati 

      26. हठ द3�पका के 5कस अ6 याय म1 मुZा व बधंD का वण�न 5कया है।  

(A) पहले  

(B) दसूरे  

(C) तीसरे  

(D) चौथे  

In Which chapter in Hath Pradipika the Mudra and Bandh are 

described- 
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(A)First 

(B)Second 

(C)Third 

(D)Fourth 

       27.  � वामी �ववेकान$ द का ज$ म कब हुवा था।  

(A) 12 जनवर3 1863   

(B) 11 जनवर3 1863 

 

(C) 10 जनवर3 1863 

(D) 15 जनवर3 1863   

When Swami Vivekanand was born- 

(A)12 January 1863 

(B)11 January 1863 

(C)10 January 1863 

(D)15 January 1863 

        28. मह�ष� अर�व$ द का ज$ म कब हुवा था।  

(A) 12 अग� त 1872   

(B) 13 अग� त 1872  

(C) 14 अग� त 1872  

(D)15 अग� त 1872  

When Swami Vivekanand was born- 

(A)12 August 1872 

(B)13 August 1872 
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(C)14 August 1872 

(D15 August 1872 

    29. योग: कम�सु कौशल` का समब$ ध है- 

(A) गीता 

(B) योग सू�  

(C) हठ द3�पका  

(D) घेर� ड सं*हता   

योग: कम�सु कौशल` related with 

(A) Geeta 

(B) Yog Sutra 

(C) Hathpradipilka 

(D Gharand Sanhita 

 

         30. हठ द3�पका के रच	यता है –  

(A) मह�ष� पतंज�ल  

(B) मह�ष� � वा� माराम  

(C) मह�ष� घेर� ड  

(D) मह�ष� वेद � यास  

Who is founder of Yoga sutra- 
E. Maharshi Patanjali 
F. Maharshi Swatama ram 
G. Maharshi Gharand 
H. Maharshi Ved Vyasa 

 

 


